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Раздел 1. Характеристика программы

1.1. Цель реализации программы - совершенствование профессиоLlальных

компетенциЙ слушателей в области профилактики наркомаFIии в подростковоii и

молодежной среде.

1,2. Планrrруем ые результаты обучеllия:

Упlс'1,1,

1,3. Категория сJryшателей:

советники директора по воспитанию и взаимодействия с детскими обrцес,l,tзеttными

объединениями

Форма обучения - Очная

1,4, Срок освоения программьl:24 ч.

Раздел 2. Содержание программы

Труловая функчия Труловое
действlrе

Зrlа,l,ь

Планирование мер по
социально-
педагогической
поддержке
обучающихся в

процессе

Разработка мер по

соци€lльно-

педагогическому

сопровождению

обучающихся в

трулной

лсизненной

ситуации

Разработка мер по

профилактике

социilльных

девиаций

обуrающихся

l.основы социально-
педагогической

деятельности по
социальной
адаптации
обучаtощихся,
помоlllи иN{

в освоении
социальных

ролей
2.основные
направления
профилактики
социальных девиаций
среди обу,rаtощихся

l .11лаttировit,ть

работу с

обучаtощимися.
оказавIlIимися в

тру,ltllой

>tсизl.tенной с и,i,уаI tll rt

с y.leтoпt clterllldllt Kl,t

ИХ СоIlИВjIlllILIХ
проб,llем.
2,ГIлаltироваr,ь
мероприя,гия по

профилактиlсе

дев14аI lTllOI,o

пове/-lеIl14rl

oбv.littollt1,1xclt

Профессиональный
стандарт <Специалист
в области воспитания)
ы01.6

м
п/

п

наимеrrоваttие

разделов (молулей) и

тем

Всего

часов
Виды учебllых
заlIятлII"I, 1,чебных

работ

самостоятельlrая

работа, .tac
Фtlрпtы

li()l ],гро.I1rl

Пекцt.lя,

ч
Интераlсгlt Bltoe

(практrlческое)

занятllе, час

Входной коIIтроль l 0 0 l |,cc,l



1.1 2 2 0 0

|.2. <<Мониторингов

ые

обследования,

направленные

на раннее
выявление

обучающихся

группы риска по

эмоционаJIьному

неблагополучию

и проявлению

рискового
(аддиктивного)

поведения)

) 2 0 0

l ,3. Тренинг кТвоя

жизнь - твоя

ответственность

)

4 ) 2

1,4 Разработка

модели

эффективного

профилактическ

ого

пространства

образовательной

организации

8 0 0

1,5 Аддиктивное

поведение. Виды

аддикций:

химическая

зависимость,

2 2 0 0

реализация

стратегии

государственной

антинаркотичес

кой зависимости

Российской

Федерации.

3



эмоциональная

зависимость.

1.6 Поведенческие

признаки и

личностные

особенности

подростка,

склонного к

аддиктивному

поведению

2 0 2 0

1.7 . Причины

наркомании и

токсикомании в

подростковой среде

2 0 2 0

1.8. Защита

разработанных
моделей

эффективного

профилактического

пространства

образовательной

организации

,,
0 2

2.2.Рабочая программа
1.1. <<Реализация Стратегии государстве[IIIой аIl1-иlrарко,!,llчесl(оii

политики Российской Федераlции>> (лекция - 2 часа).
Стратегия государственной антинаркотичесtсой по.тtи,гикИ (гАl l) - KalI(

документ стратегического планирования в сфере обеспечения tIациоIlflJILIIоi,i

безопасности Российской Федерации. Антинаркотическая идеоJIогия __ iiaк

совокупНость взгЛядов, основанных на традиционных российских llyxoI]tIo-
нравственных ценностях' выражаIощих неГативtIое отIlошеIlис обtllесr,llа I(

наркопотреблению. Антинаркотическая деятельность прак,гI,1LIсскос

исполнение мероприятий в сфере противодейс,гвия незакоlillоi\{у tlборо,гr'

наркотиков (НОН), направленная на установлеIlие Kotl,гpoJlrl за I4x оборо'гi-lп,t.

раннее выявление наркопотребления, уменьшеIIие LIисJ]а бo.1tt l,tbtx

наркоманией, сокращение числа наркопресr,уплеllий. I-\ели и заllаlI},l

Стратегии ГАП в процессе ее ре€Lлизации.
Основные направления по достижению цеJIел"{ и заllач C,l,paтeгl,tи I'ДII rr

()



меры по их ре€lлизации. Механизмы реализации Сr,ра,гегиlt I-дI I l,|

ожидаемые результаты по итогам ее реализации,
оценка текущего состояния наркоситуации в Российской с[;е/tераtlии. в

том числе результаты социологического исследования oбtt(ecTBcIIlIoI,o

мнения (проволимого ежегодно в соответствии с Мето:tикой

ГосуларСтвенногО антинаркотического комитета).
проблемные вопросы реаJIизации Стратегии гАп (в предсJlах

компетеНции ОИВ и оМС субт,екта рФ.) ПрогноЗ развитиЯ rtаркосиl,уаtiии l]

рФ (на основе информационно-справочных материалов Госу,ltарствеIlIltll,о

антинаркотического комитета).
|.2. Мониторинговые обследоваtIия, tIаtlравлеllllые tlit pilllllec

выявление обучаюЩихсЯ группЫ риска по эмоI(I,1оItаJlьllоl\tу

шеблагополучию и проrlвлениlо рискового (аллиlс,гИвrrого) tloBe/lcllIlrl

(лекчия - 2 часа)
Рисковое поведение обучаюr_rlихся. Формт,t, KOMtIOIletI1'I)I pt,tcliol]Ot,O

поведения. Факторы риска, определяIощие рисковые формы повеllсIIия,

факторы защиты оТ рисковых фор' поведеtIия. Раннее ВI)lЯВЛсlIие

обучаюЩихсЯ группЫ риска пО вероятности проявлениЙ рискоl]оI,о
(аддиктИвого) поведения, находяЩихсЯ В состоянии /lезадаI]l,аll1,1},l.

эмоционЕLльного неблагополучия: социаJIьно-психологическое,гес,гироl]tlIlис
обучающихся (далее - спт) в общеобразовательных орI,аIl}{заI(иrlх 1,I

профессион€UIьных образовательных организаrциях;(гtсихоJlоI,о-

педагогическое обследование обучающихся обшеобразова,геJILIIых

организаций <<Определение уровня социыIиЗациИ обучаtоrrtихсЯ 8-х, l0-x

классов и определение преДпосылок соци€LлиЗации обучаrощихсrl 4-х, 6-х

классов.
Методика выявления обучаюU{ихся, имеtоLIlих аддиli],иl]lIос lloBc/tclltlc

(<экспресс-карты наблюдения)) дJlя педагогических рабоr,llиlсtlв) J\4сl,о/iы l,t

приемы в работе с обучающимисц имеющими вероят}Iость гlрояв.llсlrий

рискового (аддиктивого) поведения.
методическое сопровождение профилактической деяr,елыIос,гLi.

Реестр психолоГо-гIедагогические програмМ, peKoMeiI/lyeN{blX /lJ],I

организации и проведения профилактической работы ll образова,гсJlLllоii

организации.
1.3. Твоя жизнь- твоя ответственность (треllиrrг - 4 час.).

информационные изменения отношения к уrrотреблеIIиlо l Iдl] в

молодёжноЙ среде. Социально -психологическая оценка ситуаLlи1,1 с

употреблением и осведомленностыо О проб;rеме наркомаliии в tlol(pocl,kol]o-

молодёжной аудитории. Опреде.lrение MapKepoI] повс/lеIIия. ()бу'1.'''','

интегративному профилактическому подходу.
|.4. Разработка модели эффективtIоt,о просРилаlсtиtlссI{оt'о

пространства образовательной оргаtIизации (самостоятельtlilrl рабо-га - 8

часов)
Проведение диагностических исследований образова,геJIьIIоL"l cpt)lll)I tla

предмет риска употребления ПАВ. Аtlализ результаl,ов /t14aI,[Ioc,l,}{Kи.



Разработка программы первичной профилактики ПАВ. ПроведсrIие со }]ceм1,1

субъектами (педагоги, обучающиеся, родители) мероприятийt в paMI(ax

разработанной программы. Анализ эффективности реализации гIpoI'p?N,IN,lLI.

1.5. Дддиктивное поведение. Виды адликциЙ: xl!]\{llчecltllrI

зависимость, Эмоциональная зависимость (;rекция - 2 ч. )
,Аддиктивное поведение. Подростки (группы риска):

психологические аспекты профилактики и коррекции аддикции IIове/IеII11я

детей и подростков. Характеристика аддLtктиI]ного поl]е/lсtl1.Iя. []r,rltbr

аддикций. Неконформность, неадаптИвностЬ поведеIILlrl и су)к/lеI{иt",I

вследствие скрытого комплекса неполноцеtiности. Уровень aK,гLtBIlocl,tl,

определяемый моторными характеристиками и сооl,ношением акl'ивtlоI,о 1,1

пассивного поведения в течение дня.
Ритмичность, регулярность, оцениваемая каК C'I'eIICIII)

предсказуемости времени пояl]леFIия аддик,гиI]I]ых реакuиii (ttatlpltпlcp,

чувства голода) Приближение или удаление, связаI]Itое с особсrtllосl,яNl1,1

эмоционzLльных и моторных реакций на I{овые стимулы. (.]оо,ггlоIItеlILtе

радостного и безрадостного состояний, а также реакций, кllалrлфиllируемьIх

как расположение к окружающим.
Отвлекаемость. .Щлительность внимания и rtастоЙчивостL как /tве

взаимосВязанные категории, отражаIощие BpeMeHI]yIo пl]оl,яiI(сlII,1осl,L

некоторой деятельности. Созависимость.
1.б. Поведенческие признаки и лIlчllостIIьlе ocoбetllIoc'l'1,1

подростка, склонного к аддиктивIlому поведеII[Irо (праlстltчесliое зilllя,I,rtе

-2ч.)
.Дддиктивное поведение - одна из форм /IecTpyкTивllol'o tIовеl[еIlttя,

котораЯ выражается в стремлении к уходу o,1, реаjlьtlос,ги. Адлиt<tlия KiIl(

процесс, захватыВаIощий человека. УправrIение жизньIо. Обс,зоlэ1,>IiИl]flllllu-

личности перед своим пристрастием. Значение волевых ycl1.1rr.rir LieJlt'll]cKa.

Постепенное ослабевание пагубной привычки. ГIривлека'Г€JIЬIJоС't'Il

формирующейся зависимости.
Субъективное впечатление, тревоги, уход от трудных сиr'уаtlиii,

использование разных вариантов аддиктивного поведения, А/ulиl<т,иtзtliiя

НаПРаВЛеННОСТЬ, ПОДМеНЯЮЩаЯ И ВЫТеСFIЯЮLЦаrI ИСТИIIЕIIlIС 1,IeJIOI}eLleCt(1,1C

отношения (дружбу, любовь), а также другие виды аI(т,ивIIос,ги.

1.7. Причины наркомании и токсикомаIIии в llодросr'ковоli cpelte (

практическое заIIятие - 2 ,r. )
причины наркомании: недооценка и замаJlчиваtIие соtlиаltt,ttогl

опасности наркомании И токсикомании) плохо IIос,гаI]Jlс}i t]iirl

антинаркотическая пропаганда, отсутствие доJI)I{Ilого коII,гроJIя ,Ja llocclloj\,I },1

выращиванием наркотикосодержашlих растений, несоверIIlеI{с,гво oxpitlILl 14

режима отпуска наркотических cpe/icTB в апl,еках, лечебlt1,lх yLIpe)I(ilclIl{rlx Il

т.д., недостатки в профилактической работе правоохраIIи,гсльIIых opl,itlIot],

несвоевременное раскрытие преступлений иизобличеI"Iие всех BI,1IJoBIlI)Ix JI14ll]

безынициативность и р€врозненность действий мес,гньIх IlравоохраI l tl,геJI ь I I ьlх

органов, общественных организаций и медицинских yllpe)I(дeltl-tii, llpo/tit;lttt



спиртных напиткоВ; бездуховностЬ И низкиЙ уровенЬ кульl,уры час,гI4

граждан и др.
Раздел 3. Формы аттестаIIии и оtlеIIочItые Mal,epl{itJlы

Входной контроль
Форма: тестирование
Описание, требования к выполнениIо: Входное тестирование

проводится с целью определения базового уровня владения материалом. Тес,г

состоиТ из З0 вопросов и считается пройденным, если слуIllа],еj]ь tIpal]I,|Jl1,1I()

ответил на 18 вопросов и более.

КритериИ оценивания: Входное тестироваIIие считае,гся IIpoи/leI]}Ibli\l

успешно, если слушатель ответил на 18 вопросов и более.

от бОо/о набранных баллов - достаточI]ые исходные(базовые) зttаttия,

слушатель готов к обучению по данной программе,

Примеры заданий
1.В определение комплекса профилактI,tческиХ сре/_tс,гв al(l,yajlLIlo}1

можно н€ввать задачу, ориентированную на I]ЫЯВЛеНИе: СбОllа cPc.IlC'I'I];

современных направлений; средстI] профилактической рабоr,ы; yJlyllItlellt{c

бытовых и материальных условий.
2.К защитным факторам, влияющих на развитие ребеtlка, спе]lи&JIисl,ьl

относят: крепкие семейные узы; не соблtодеtlие окружаIоIllими

общепринятых норМ в отношении употреблениЯ ПАI]; усtIех l] IIIKOJII)IiыX

мероприЯтиях; участие родителей в жизни детей,
3.Профилактика наркомании l]](JlIочает: Ilсliхо[,[,iI,исIIу;

психопрофилактику; лечение алкоголизма.
4.Профилактика употребления психоактивFIых веществ IlредtIоJIаI,ае,г

консолидацию усилий: наркологических с"lrуrrtб; органов yllpaI]jIeltI,Jя;

психотерапевтических служб; р€tзличных ведомс,t,I],

Количество попыток: не ограничено
Текущий коtlтроль
Раздел программы: 'fема: <IIсихо.llогtl-IlелilI,оI,1lrIссliаtl

профилактика подростковой и IоtIошеской IrаркомаlIии)>

Форма: Практическая работа Jrгs1 Описание, ,грсбоваttиЯ l(

выполнению: Практическая работа должна быть выпоJItIена l{a jlисl,аIх

формата Д4. Оформление каждогО I]овогО струI<турного эJIеI\4сьI,га рабоr,ьr

начинаеТся с новой страницы. Страницы практической рабо,гьI /tOJl)IiII1,1 бLI'I'l,

пронумерованы. объем выполненной работы - не менее 2 с,гр.

Критерии оценивания:
-степень реализации практической работы;
-степень раскрытия проблемы
-степень сформированности у слуш-tате.itей нсобхо/ll,tмьrх зllаttllli ll

умений.
Оценка: выполнено/не выполнено
Примеры заданий:
I_{ель: умение планировать мероп риятия по профилактике /{евиаl{'гIIоI'о

поведения подростков и молоде>ltи. Итогом занrl,tиrl явится г]ровсрка ушlсIllлй



слушатеЛя исполЬзоватЬ €шгоритМы органИзациИ профиJIак,гиrjескоЙ рабоl,ы

употребления наркотических веществ и нико,гиносодержашtих LIзltеJIиii с

приведением примеров их вредного влияния на оргаFIизм.

Задание 1. Проанализируйте происхождеFIие, упо,греблеLIие и

последствия потребления наркотических веществ и никоти}Iосодlерх{аIr{L|х

изделий др.
Задание 2. Разработайте алгоритм индивидуальной проф илак,гl.t'lсс t<оЙ

работы с подростками, подверженными аддиктивному поведенl.rю (rrа ocl]oBc

проведенного ан€шиза определите основные направJIенИя И фОРМЬr
профилактической работы; определите основные формы взаимодейс,гвияt

субъектов профилактики).
Количество попыток: не ограничено
Раздел программы: Тема: <Современные I]ехI]оJIоI,ии, (lормы и мL'l'о/lы

работы по профилактике наркомании)
Форма: Практическая работа J\!2
Описание, требования к выполнению: ГIрактическая работа доJI}кIlа

быть выполнена на листах формата А4. Оформление кажлого HoBoI,o

структурного элемента работы начинается с tlовой страI{иLILL Страttиltьr

практической работы должны быть пронумероваI{ы. обт,епt I]l)lIIOJIltettttoй

работы - не менее 2 стр.
Критерии оценивания:
-степень ре€Lпизации практической работы;
-степень раскрытия проблемы
-степень сформированности у слушате-llей необходимых згtаttий I,I

умений.
Оценка: выполнено/не выпоJIнено
Примеры заданий:

Щель: умение планировать меро приятия по профилактиItе де]]иаI{'гtIо I'O

поведения подростков и молодежи. Итогом занrIтия яви'I'ся проВерI(а умеllий
слушателя использовать современные методы работы, техr{оJlоI'ий, форм :t.llя

профилактики наркомании.
Задание 1. Просмотрите предложеFIFIые видIеороJIики о lrpc/(c

никотиносодержащей продукции и наркомании. Изучиr,е MaTeprlaJIbt t,|с'гоl)I,i 1,I

курения табака, употребления cнIoca, насвая, снаффа и т. д] как про,гив эl'оt'о

боролись в разных странах; KaKyIo зависимость вызываIот табачlrьlе иl]ltеJlия,

Сделайте подборку видеофильмов о вреде Hapкol,l]ItoB
Задание 2. Проработайте аJIгориl,м оказаI{ttrI I loмoII(l,{

несовершеннолетним, испытывающим трудност1,1 социа.пьноli адаIll,аllии.
Подберите основные формы ре€Lлизации психолоI"о-tlе/lаl,оl,t,t.tесtсtlii

диагностики, индивидуzшьные консультации для учаU]ихсrI, IIc14xOJIOI,o-

педагогический контроль, оргаIJизация коррекционных ,грсIIиllI,оI},

мастерских и т.п.
Количество попыток: не ограничено
итоговая аттестация
Форма: Итоговая аттестация проводи,tся в сРорпле t{,гоговоI,о


