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Педагогическая практика   

«Экспедиция к водопадам Краснодарского края» 

  

№  

п/п  

Параметры описания  Содержание  

 I. Общие сведения  

1.1  Тип образовательной 

организации, на базе 

которой осуществляется 

реализация практики  

Муниципальное автономное 

образовательное учреждение 

дополнительного образования «Центр 

внешкольной работы». 

1.2  Автор/авторский коллектив 

практики  

Гусак Наталья Леонидовна, педагог 

дополнительного образования; 

обучающиеся учебных объединений 

туристко-краеведческой направленности: 

Солодовникова Ольга, 

Лафицкова Татьяна, 

Авдеенко Дмитрий, 

Акимов Сергей, 

Швырова Вера, 

Максина Софья, 

Матвеева Анастасия, 

Алексеев Никита; 

Родители:  

Солодовникова Валентина Сергеевна, 

Никитина Валентина Николаевна; 

Скаут – лидер Штапун Вячеслав Викторович. 

1.3  Уровень образования  • дополнительное образование  

 

1.4  Субъекты  

взаимодействия/сотрудниче 

ства (при наличии)  

Практика реализуется в сотрудничестве:   

• с государственной организацией;   

• с родительской общественностью;   

• с Детской общественной организацией 

скаутов «Родник». 

1.5  Название  «Экспедиция к водопадам Краснодарского 

края». 

1.6  Предмет/направление 

деятельности  

Туристско - краеведческое  



1.7  Возраст  

обучающихся/субъектов 

практики  

Обучающиеся 12 – 15 лет,родители 35 – 55 

лет 

1.8  Особенности обучающихся/ 

субъектов практики  

нет  

1.9  Ссылка на ресурс в  

Интернете (при наличии)  

https://vk.com/wall-16031576_9586 

 

1.10  Масштабность  Практика реализуется в масштабе   

Боровичского муниципалитета с выходом в 

Краснодарский край , с привлечением 

обучающихся с разных организаций 

Боровичского  района, родителей, с 

привлечением общественной организации  

скаутов «Родник». 

 

II. Основные содержательные характеристики практики  и 

условия ее реализации  

2.1  Основные характеристики  практики  

- актуальность  «Ознакомительная экспедиция по 

Краснодарскому краю» (на осенних 

каникулах). 

 В этой экспедиции, отрабатываются темы, 

связанные с красотой природы,  которые 

помогают развивать мотивацию ребенка к 

сохранению  природного наследия. 

- цели и задачи  Цель:  

Популяризация детских ознакомительных 

экспедиций. 

Задачи: 

1. Разработать маршрут для 

самостоятельного пешего прохождения на 

5 водопадов Краснодарского края. 

2.  Отснять фотографический материал для 

видеоролика.  

3.   Подтвердить освоение туристических 

специальностей, необходимых в 

экспедиции. 

- образовательные 

результаты, эффекты  

1. Учащимися было разработано 5 

маршрутов к водопадам. 

2. Созданы видеоролики «По следам 

экспедиции». 

3. Собраны отзывы, сделаны выводы  

участниками экспедиции. 

https://vk.com/wall-16031576_9586


- форма представления 

интеллектуальной 

деятельности обучающихся/ 

субъектов практики (при 

наличии)  

 Исследование интернет ресурсов, 

социальных сетей, в поисках карт, 

фотографий, информации о маршруте на 

водопады. 

 Отработка туристических навыков: 

штурман, медик, завхоз по продуктам, 

завхоз по снаряжению, рем. мастер, эколог, 

летописец, фотограф, повар. 

  Изготовление дорожной  карты. 

  Подготовка материала для видеоролика 

«Водопады Краснодарского края». 

Новизна  Обучающиеся попадают в незнакомую 

обстановку. Они: подтверждают свою 

культуру поведения в вежливом общении с 

окружающими их людьми.  

Создают систему равноправия, через вывод 

группы по маршруту, описанному в 

предварительной подготовке к походу. 

Получают вдохновение, организуя ночевки 

на берегу моря и посещая красивейшие 

водопады Краснодарского края. 

Осуществляют мечту, завязывая дружеские 

отношения с местными жителями и выявляя 

места организованных стоянок, подходящих 

для самодеятельного туризма. 

Сотрудничество с Департаментом  курорта, 

туризма и потребительской сферы 

администрации муниципального образования 

городской округ город-курорт Сочи 

Краснодарского края. 

Благодаря сотрудничеству, в следующем году 

планируется организовать встречу с 

местными обучающимися для обмена опытом 

по организации детского экспедиционного 

движения. 

Вся эта работа избавляет и детей и взрослых 

от профессионального выгорания.     

 - практическая значимость  Развитие естественно-научного,  эколого – 

образовательного, туристко-краеведческого 

направления в Боровичском районе.  

Организация проектирования  на 

исследовательско – экспедиционные темы. 

Мотивация к мероприятиям по разработке 

маршрутов на природных территориях 



Боровичского района. 

Активная профориентация через туристско – 

краеведческую работу.  

2.2  Описание практики  Первая  многодневная экспедиция от МАОУ 

ДО ЦВР  г. Боровичи  была организована в 

2022-2023 учебном году.  

В апреле 2023 года педагог,  вместе с 

обучающимися, принимает решение, 

готовится к экспедиции к водопадам 

Краснодарского края (на осенних каникулах 

2023 года).  

 Вместе с обучающимися туристко-

краеведческой направленности был 

разработан   план по подготовке к 

экспедиции, в который входят: 

-экскурсии «Дни друзей»; 

-походы по территории, которая 

привлекает своей красотой, но не имеет 

статус природно - охраняемой; 

-походы 1 категории сложности к 

историческому музею X века в пос. 

Любытино, Новгородской области; 

-организация экскурсий для обучающихся 

по экологической тропе, на берегах реки 

Мста; 

-разработка экскурсионного маршрута 

«Система 4х озер»; 

-экспедиционные походы выходного дня 

для сбора информации для участия в III 

региональной научной конференции 

«Национальное наследие». 

Разработали требования, которые должны 

выполнить обучающиеся, чтобы попасть в 

экспедицию к водопадам Краснодарского 

края. Подготовка  продлилась 6 месяцев- 

Май, Июнь, Июль, Август, Сентябрь, 

Октябрь. 

Группой обучающихся вместе с педагогом 

было разработано: 

меню на 10 дней; 

список продуктов; 

список снаряжения; 

маршруты в экспедиции; 

туристические навыки, которыми должны 

обладать участники экспедиции. 



Педагогом разработано   форма разрешения 

от родителей на участие в экспедиции. 

Перед экспедицией педагог прошел 

процедуру регистрацию в МЧС экспедиции 

и маршрута. 

Была оформлена страховка  на всех 

участников экспедиции. 

Маршрут экспедиции : 

  ст. Окуловка 

  ст. Лоо  

  ст. Уч – Дере  

  г. Дагомыс  

  г. Сочи 

  ст. Мацеста 

  ст. Хоста   

  г. Адлер  

  ст. Окуловка. 

Прошли водопады:  

1. «Райское наслаждение» ст. Лоо 

2. «Дагомыские Какрыта» г. Дагомыс 

3. «Ореховские» г. Сочи 

4. «Агурский» г. Хоста 

5. «Минеральные источники» м. Красная 

поляна 

На все водопады были совершены пешие 

экскурсии. 

Передвижение от города к городу, 

совершалось на электричках. 

Было организовано 4 ночевки  на берегу 

моря в разных населенных пунктах. 

2.3  Условия реализации и ресурсы  

- комфортность, 

доступность 

образовательной 

среды  

Эргономичность образовательной среды 

выражалась в достаточно самостоятельной 

деятельности обучающихся в незнакомой 

обстановке. 

Сбор информации для создания видеороликов. 

Освоенные обучающимися, туристические навыки 

и умение пользоваться данными интернет 

ресурсами сделали эту экспедицию достаточно 

содержательной. 

Обучающиеся выбирали из 6 водопадов, 

встречающихся на нашем пути, самые эффектные, 

по их мнению, и отметили, особенности  пяти  

водопадов, которые мы посетили.  

Физическое здоровье на протяжении всей 



экспедиции поддерживалось: 

• правильным питанием; 

• правильно подобранным личным 

снаряжением; 

•  утренней зарядкой; 

• водными процедурами и солнечными 

ванными; 

• положительной психологической 

обстановкой, которая поддерживалась на 

протяжении всей экспедиции. 

Организация комфортной среды  обеспечивалась 

профессионализмом педагога, качественным 

общественным туристическим снаряжением, 

подготовкой членов команды к экспедиции. 

Доступность среды для обучающихся субъектов 

практики с ограниченными возможностями 

здоровья была обеспечена подготовленными 

туристическими тропами. 

Эти тропы обслуживают местные службы. 

Кадры  В реализации успешной практики занят коллектив 

общей численностью 15 человек.   

Из них:   

• педагогические работники  (1 чел.);  

• практикующие специалисты (1чел.);  

• команда учащихся  (10 чел.);  

• родители (2 чел.)   

Материально-

техническая база, 

оборудование, 

программное 

обеспечение, 

цифровые ресурсы  

Успешная практика реализуется с использованием  

материально-технической базы Боровичской 

детской общественной организации скаутов 

«Родник».  

Используется следующее оборудование:   

• палатки  

• примуса 

• пенки  

• спальники 

• тенты 

• рюкзаки походные на 90 литров 

• кухонная посуда 

• униформа для участников экспедиции 

• флаги  

Наличие сотовой  связи, помогало работать с 

интернет ресурсами. 



2.4  Поддержка практики  Реализация практики поддерживается:   

региональными органами исполнительной власти;  

родителями;  

МАОУ ДО ЦВР г. Боровичи 

Департаментом курорта и туризма 

потребительской сферы администрации 

муниципального образования города -курорта 

Сочи Краснодарского края. 

2.5  Распространение 

практики  

Публикации в Интернете  

https://vk.com/wall-16031576_9586 

https://vk.com/wall21097026_5596  

https://vk.com/wall21097026_5590 

https://vk.com/wall21097026_5588 

https://vk.com/wall21097026_5586 

https://vk.com/wall21097026_5564 

https://vk.com/wall21097026_5557 

https://vk.com/wall-191966619_1924 

https://vk.com/wall-191966619_1923 

https://vk.com/wall-191966619_1928 

https://vk.com/wall-65969262_2541 

https://vk.com/wall-65969262_2543 

https://vk.com/wall-65969262_2544 

https://vk.com/wall-65969262_2545 

https://vk.com/wall-65969262_2552 

https://vk.com/wall-65969262_2561 

https://vk.com/wall-65969262_2583 

https://vk.com/wall-65969262_2598 

https://vk.com/wall-191966619_1965 

https://vk.com/wall-191966619_1925 

Уровень распространения:   

Всероссийский уровень;  

Региональный этап Всероссийского конкурса 

туристических походов и экспедиций 

обучающихся.  

Всероссийский конкурс проектных команд по 

созданию туристских и экскурсионных маршрутов, 

который проводит  «Федеральный центр 

дополнительного образования и организации 

отдыха и оздоровления детей»  с 20 ноября по 08 

декабря 2023 года. 

2.6  Риски при реализации 

практики  

В экспедицию должны отправляться 

подготовленные специалисты и подготовленные 

участники команды  

https://vk.com/wall-16031576_9586
https://vk.com/wall21097026_5596
https://vk.com/wall21097026_5590
https://vk.com/wall21097026_5588
https://vk.com/wall21097026_5586
https://vk.com/wall21097026_5564
https://vk.com/wall21097026_5557
https://vk.com/wall-191966619_1924
https://vk.com/wall-191966619_1923
https://vk.com/wall-191966619_1928
https://vk.com/wall-65969262_2541
https://vk.com/wall-65969262_2543
https://vk.com/wall-65969262_2544
https://vk.com/wall-65969262_2545
https://vk.com/wall-65969262_2552
https://vk.com/wall-65969262_2561
https://vk.com/wall-65969262_2583
https://vk.com/wall-65969262_2598
https://vk.com/wall-191966619_1965
https://vk.com/wall-191966619_1925


  


