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Суслова Наталья Викторовна, 

учитель начальных классов 

МАОУ «СОШ №9» 

Формирование навыка письма у детей младшего школьного возраста 

№ 

п/п 

Параметры описания Содержание 

I.Общие сведения 

1.1 Тип образовательной 

организации на базе 

которой 

осуществляется 

реализация практики 

МАОУ «СОШ №9» Великого Новгорода 

1.2 Автор/авторский 

коллектив практики 

Горячева Ирина Анатольевна, разработчик 

филологического блока Русской классической 

школы 

1.3 Уровень образования Начальное общее образование 

1.4 Субъекты 

взаимодействия/сотруд

ничества (при наличии) 

 

- 

1.5 Название Формирование навыка письма у детей младшего 

школьного возраста 

1.6 Предмет/направление 

деятельности 

Русский язык, математика, внеурочная 

деятельность 

1.7 Возраст 

обучающихся/субъекто

в практики 

 

7-10 лет 

1.8 Особенности 

обучающихся/субъекто

в практики 

В реализации практики могут принимать 

участие все обучающиеся 

1.9 Ссылка на ресурс в 

Интернете (при 

наличии) 

 

- 

1.10 Масштабность Практика реализуется в масштабе образовательной 

организации (МАОУ «СОШ №9» Великого 

Новгорода) 

II. Основные содержательные характеристики практики  

и условия её реализации 

2.1 Основные характеристики практики 

 - актуальность  ФГОС НОО в разделе предметных 

результатов указывает на то, что 

обучающийся научится писать аккуратным 
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разборчивым почерком без искажений 

прописные и строчные буквы, соединения 

букв, слова; 

 современные дети – дети цифрового 

поколения – уже с дошкольного возраста 

много времени проводят с гаджетами, 

которые заменяют традиционные 

развивающие занятия (рисование, лепку, 

вырезание). Соответственно, актуальным 

при работе с чистописанием становится 

развитие мелкой моторики и координации 

движений; 

 психологи отмечают, что для детей 21 века 

характерна мультизадачность, они могут 

выполнять сразу несколько дел. Занятие 

письмом требует сосредоточенности, 

терпения, усидчивости  и внимания. 

Развитие данных качеств приведѐт к 

успешности и в других школьных 

дисциплинах, других областях знаний; 

 в век гиподинамии особое внимание 

уделяется сохранению здоровья школьников. 

На занятиях чистописанием у детей 

формируется мускулатура пальцев, кисти, 

предплечья и плеча; выравнивается дыхание, 

сердечный ритм, успокаивается нервная 

система, снимается раздражительность,  что 

особенно важно для современных 

гиперактивных детей с повышенной 

конфликтностью и проблемами с эмоциями; 

 при письме рукой активизируются те зоны 

мозга, которые в обычной жизни не 

затрагиваются; 

 успешная сдача основного и единого 

государственных экзаменов: рукописная 

часть работы, написанная неразборчиво, 

может быть истолкована неверно, не в 

пользу ученика. 

 -цели и задачи Целью занятий чистописанием является 

формирование графически верного, чѐткого 

письма, а также формирование самого навыка 

письма, который позволит сохранить аккуратность 

почерка при переходе на скорое письмо в 

основной школе. 
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Задача уроков чистописания - воспитание 

духовно-эстетического мира ученика, 

формирование внутренней потребности в 

непрерывном самосовершенствовании и 

саморазвитии. 

 -образовательные 

результаты, эффекты 

Предметные результаты: 

 качество письма. Так, к концу 4-го класса 

90% обучающихся класса демонстрируют 

устойчивый навык письма. Начертание букв 

верное, почерк на всех уроках, во всех 

тетрадях стабилен. Несмотря на увеличение 

письменной нагрузки и скорости письма при 

переходе в основную школу сохраняется 

разборчивость письма, пропорциональность 

букв. 

Метапредметные результаты: 

 умение выстроить алгоритм работы; 

 аккуратность и сосредоточенность; 

 ответственное отношение к работе; 

 эстетическое и эмоциональное воспитание. 

 -форма представления 

интеллектуальной 

деятельности 

обучающихся/субъекто

в практики (при 

наличии) 

Ежегодно в классе проводится конкурс 

чистописания. Обучающиеся должны переписать 

текст с соблюдением каллиграфических норм. 

Проверяется правильность начертания букв, 

умение верно соединять элементы букв и буквы, 

умение выдерживать высоту, ширину и наклон 

букв, а также эстетика письма.  

 -новизна Особенностью данной методики обучения письму 

младших школьников является использование 

деревянной дощечки для письма на начальном 

этапе обучения, а также  продолжительное 

использование прописей и тетрадей в частую 

косую линию. Большая часть традиционных и 

широко известных методик предполагает переход  

письма в широкую линию во втором полугодии 1-

го класса, либо в первом полугодии второго. К 

этому времени почерк ребѐнка ещѐ не 

сформировался, соответственно, происходит 

снижение качества письма. 

 -практическая 

значимость 

Достигается результат, предписанный ФОП НОО. 

У обучающихся формируется навык аккуратного 

письма, что важно на различных школьных 

предметах и на всех ступенях школьного 

образования. 
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2.2. Описание практики  

 

 

 

 

 

 

У каждого первоклассника в моѐм классе есть 

разлинованная деревянная дощечка, работа на 

которой ведѐтся параллельно с работой в тетради. 

Дощечка не просто разлинована, линии на ней 

процарапаны. Это необходимо для тактильного 

восприятия строки и клетки. Разлиновка доски 

полностью повторяет тетрадный лист: с одной 

стороны она в линейку, с другой - в клетку (рис.1, 

2, 3). В восприятии тетрадных линий участвует 

только глазомер ученика, а при работе на дощечке 

важны и тактильные ощущения. На дощечке дети 

пишут мелом. Прорези не позволяют мелу 

«забежать» на другую строку. Они являются 

своеобразным тормозом.  

Письмо на дощечке начинаем с работы с клеткой. 

Прошу детей: 

 проведите пальчиком слева направо; 

 сверху вниз; 

 найдите место, где линии пересекаются, и 

поставьте точку.   

Это первое и очень важное упражнение: дети не 

умеют ставить точку, они рисуют еѐ. Далее я учу 

ориентироваться в пространстве дощечки. Найдите 

следующее пересечение: 

 справа от первой точки; 

 слева; 

 вверху; 

 внизу; 

 слева внизу; 

 справа внизу; 

 слева вверху;  

 справа вверху. Соедините точки – получился 

узор. 

    Конечно, есть дети, которым достаточно 

отступить клетку, проследив за линией глазами, но 

многие первоклассники ведут пальчиком по 

прорези к следующему пересечению.  

    Также учимся ставить точку через два 

пересечения, т.е. через две клетки; проводить 

горизонтальные и вертикальные линии на одну – 

две клетки. Все точки, поставленные в 

пересечения, соединяются отрывно, 

последовательно, появляется одна линия за 

другой. Такой способ работы позволяет обвести 
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клетку ровными и чѐткими линиями. А ведь из 

своей практики мы знаем, что дети часто срезают 

уголки клетки, скругляют линии, а между тем, 

задание – обведи клетки – встречается часто в 

начале первого класса. 

Каждый элемент, который нарисован мелом на 

доске, дети тут же переносят в тетрадь. Работа 

ведѐтся параллельно. 

На другой стороне дощечки  линии для письма 

букв. Также, как и с клеткой, дети изучают 

пальцем линии доски. Доска разлинована в частую 

косую ячейку. Частые линии дают опору 

глазомеру ребѐнка. Все элементы букв и буквы 

целиком прописываются сначала мелом на доске, 

далее переносятся в тетрадь. Письмо мелом 

позволяет стереть неверный элемент, повторить 

снова, легко исправить ошибку. 

       Каждая линия, каждая ячейка – это элемент 

буквы. Один элемент приписывается к 

предыдущему, складываясь в букву.  

Это существенное отличие в обучении письму от 

современных практик, т.к. современные методики 

предполагают безотрывное письмо. 

 

Например, первые элементы: маленькие палочки . 

Превратим их в крючок – срежем уголок и 

приведѐм линию в пересечение  

Допишем ещѐ крючок, получилась  

 

Отрывное письмо в ячейку позволяет избежать 

таких ошибок как нарушение ширины между 

элементами буквы , 

 нарушение высоты ,  

нарушение наклона . 

 

Взрослый человек при письме не задумывается о 

повторах линий, ребѐнку на этапе обучения 

письму сложно удержать в голове и разные 

элементы букв, и разные соединения, просчитать, 
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как следует писать дальше.  

 Первоклассникам нравятся уроки письма, потому 

что им всѐ понятно на этих уроках, письмо у ребят 

получается.    

 Благодаря верхней линии нерабочей строки 

высота заглавных букв всегда одинакова. Позже не 

будет линий-помощниц, но и рука и глазомер 

ребѐнка будут к этому готовы.  

 
Изучив письмо буквы на дощечке, исправив все 

ошибки, ребѐнок начинает писать в тетради. 

Благодаря тому, что велась подготовительная 

работа мелом, который легко стереть, снимается 

напряжѐнность, страх допустить ошибку. 

 

В тетради в частую косую линию обучающие 

пишут до середины 3-го класса, далее начинается 

работа в тетради в узкую линию без наклонной; и 

только во второй четверти 4-го класса дети 

начинают писать в тетради с широкой линией. 

Переход от линии к линии проходит легко, а за три 

четверти четвѐртого класса дети успевают освоить 

письмо в широкой линейке (табл.1) 

 

 

 На уроках письма я использую прописи 

И.А.Горячевой. Разлиновка в этих прописях 

соответствует разлиновке на дощечках. В основе 

прописей И.А. Горячевой традиционные советские 

прописи. Стандарт середины 20 века 

предусматривал наличие декоративных элементов 

в буквах. Завитки в буквах сохранялись для того, 

чтобы письмо было отрывным. Рука перед 

написанием следующего элемента отдыхала, 

расслаблялась. А это не что иное, как современные 

здоровьесберегающие технологии. Опять же, по 

исследованиям В.Базарного, буквы с прямыми 

линиями требуют от детей больше сил. Т.е. П 

написать сложнее, чем П. 
 

Работа в прописи долго ведѐтся механическим 

карандашом. При излишнем нажиме грифель 

ломается. Таким образом отрабатывается сила 
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нажима при письме. Излишний нажим ведѐт к 

сильному мышечному перенапряжению. 

 

Работа над чистописанием ведѐтся с 1 по 4 класс. 

Даже при переходе на письмо в тетрадь с широкой 

линией, у обучающихся остаѐтся тетрадь в частую 

косую линию и пропись для выполнения 

еженедельных каллиграфических упражнений 

(рис.5,6)  

 

Результаты такой работы есть. Все дети класса 

обладают разборчивым подчерком, буквы пишут 

каллиграфически верно. Причѐм разницы в 

тетради праворуких и леворуких детей нет 

(табл.2). 

 

Данная методика обучения письму подходит и для 

обучающихся с ОВЗ. Дети пишут разборчиво, 

даже если тетрадь не отличается опрятностью 

(табл.3). 

2.3 Условия реализации и ресурсы 

 - комфортность, 

доступность 

образовательной среды 

• эргономичность образовательной среды, еѐ 

соответствие содержанию практики, условию 

сохранения физического здоровья обучающихся;  

• организация комфортной среды;  

• доступность среды для обучающихся/ субъектов 

практики с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 - кадры Учителя начальной школы 

 - материально-

техническая база, 

оборудование, 

программное 

обеспечение, цифровые 

ресурсы 

Успешная практика реализуется на материально-

технической базе МАОУ «СОШ №9». 

Используется: 

 дощечка из фанеры 300 мм х 300 мм с 

процарапанными линиями. С одной стороны 

дощечка разделена на клетки 50 мм х 50 мм. 

С  другой стороны дощечка разделена на 

частые косые линии (рис.4);    

 мел;  

 механический карандаш; 

 прописи И.А.Горячевой. 

 

 

2.4 Поддержка практики Реализация практики поддерживается: 
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 администрацией МАОУ «СОШ№9»; 

 родителями обучающихся. При работе с 

родителями важным фактором является 

проведение родительских собраний, на 

которых родители знакомятся с методикой 

обучения письму, пробуют писать на 

дощечке. Впоследствии, поддержка 

родителей проявляется в ежедневном 

домашнем контроле детских тетрадей, во 

внимании к качеству письма. 

2.5 Распространение 

практики 

Муниципальный уровень: 

 городской фестиваль мастер-классов 

(февраль  2022г.); 

 семинар для педагогов Великого Новгорода 

(сентябрь 2022 г.) 

Региональный уровень: 

 Курсы «Методическая работа – конструктор 

индивидуальной траектории 

профессионального роста педагога»  

2.6 Риски при реализации 

практики 

Риски:  

 отсутствие признания результатов; 

 непонимание значимости практики 

родителями обучающихся; 

 необходимость регулярного обновления 

досок с линовкой. 

 

Способы преодоления рисков:  

 обеспечить консультационную и 

информационную поддержку практики;  

 обновление досок с использованием 

ресурсов школьных мастерских. 
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Таблица 1. Сравнение тетрадей обучающихся разных лет обучения. 

2017 -2021 г.г. 2021- 2023 г.г. 

 

Тетрадь в частую косую линию 
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Тетрадь в узкую линию без частой наклонной (второе полугодие 3-го класса) 

 

 

 

 

 

 

Тетрадь в широкую линию (4 класс) 
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Тетрадь в клетку 
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Таблица 2. Письменные работы леворуких детей. 
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Таблица 3. Письменные работы обучающихся с ОВЗ. 
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Приложение. 

1. Рисунок 1. Деревянная дощечка с процарапанными частыми косыми 

линиями; 

 

2. Рисунок 2. Обратная сторона дощечки – процарапаны клетки;  
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3. Рисунок 3. Пропись первоклассника. 

 

 
4. Рисунок 4. Линовка дощечки. 
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5. Рисунок 5. Пропись второклассника; 

 
 

6. Пропись ученика 3 и 4 классов. 
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