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Цель занятия 
Создание условий для развития у обучающихся умений управлять своими 
эмоциями посредством  занятия «Приятные и неприятные эмоции»

УМК
«Социально-эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста»
Занятие 14.

Целевая группа
Обучающиеся 1 – 4 классов

Задачи
• Развивать способность распознавать свои эмоции и эмоции других людей по их
внешним проявлениям (мимике, жестам, голосу и т. п.);
• продолжать формировать умение определять причины возникновения эмоций,
видеть связь между мыслями, поведением и эмоциями, предугадывать, как
изменятся эмоциональные состояния в ближайшем будущем, понимать сложные
эмоции и чувства — как свои, так и других людей;
• развивать умение регулировать своё эмоциональное состояние, его
интенсивность и проявление эмоций, оказывать влияние на эмоциональное
состояние других людей;
• продолжать формировать способность использовать эмоции для решения
актуальных задач, выстраивания взаимодействия.



ПРОГРАММА ПО РАЗВИТИЮ ЛИЧНОСТНОГО ПОТЕНЦИАЛА

Планируемые результаты 

• Обучающийся осознаёт значение любых эмоций для человека;
• понимает важность управления эмоциями;
• может использовать специальные приёмы для снижения

интенсивности неприятных эмоций.
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ПЛАН ЗАНЯТИЯ
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ХОД ЗАНЯТИЯ
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
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